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LEIRIA, 19-jan-17 COMUNICADO OFICIAL Epoca 2016-17

CORTA MATO PERA ROCHA DO OESTE / CAMPEONATO DISTRITAL de
CORTA MATO CURTO (JUNIORES, SENIORES E VETERANOS) /
CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO DE INFANTIS E INICIADOS

LOCAL: Bombarral — junto ao Centro Escolar \

\ 5 de fevereiro de 2017

& PROVA ESCALAO GENERO OBSERVAC@ES
09H30 4000 m. Jun.*/Seniores* / Vet.* Masc. 4 voltas
4000 m. Jun.*/Seniores* / Vet.* Fem.
09H53 4000 m. Juvenis Masc. 4 voltas
10H20 400 m. Benjamins A M/F 2 voltas
10H30 800 m. Benjamins B M/F 1 volta
10H40 1000 m. Infantis* Fem 1 volta
10H50 2000 m. Infantis * Masc. 2 voltas
11HO5 2000 m. Iniciados * Fem 2 voltas
11H20 3000 m. Iniciados * Masc. 3 voltas

Juvenis Fem.

* Campeonato Distrital da ADAL

REGULAMENTO DA COMPETIGAO:
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. O 1.2 Corta Mato Pera Rocha do Oeste é organizado pelos Bombeiros Voluntarios do Bombarral,
ADAL e Camara Municipal do Bombarral. Todos os interessados, incluindo os filiados na ADAL,
terdao de se inscrever até ao dia 31 de janeiro para a ADAL: assleiria@adal.pt. A inscricdo dos
atletas pressupoe a aceitacdo deste regulamento na totalidade.

Poderdo participar atletas federados, ndo federados, Escolas ou Individualmente.

No 1.2 Corta Mato Pera Rocha do Oeste havera troféus para o 1.2, medalhGes para os 2.2 e 3.2 e
medalhas do 4.2 ao 10.2 classificados, em cada uma das provas de cada escaldo/género. Em termos
coletivos, havera tacas ou troféus as trés equipas que tiverem o maior nimero de atletas a terminar
as provas, no conjunto de todos os escaldes e géneros. Haverd ainda prémios monetarios para os
trés primeiros classificados da classificagdo geral masculina e feminina nas provas de juniores,
seniores e veteranos.

A ADAL atribuira medalhas aos 1.2, 2.2 e 3.2 classificados em cada uma das provas do Campeonato
Distrital e Tacas ou Troféus as equipas vencedoras. Os titulos de Campeado Distrital sé poderdo ser
alcangados por atletas filiados na ADAL.

Nas Classificagdes Coletivas de Séniores e Veteranos Masculinos do Campeonato Distrital serdo
vencedoras as equipas que somarem o menor nimero de pontos de acordo com as classificagdes
alcangadas a chegada pelos 4 primeiros atletas. Nos restantes escalGes das provas do Campeonato
Distrital, serdo vencedoras as equipas que somarem o menor numero de pontos de acordo com as
classificagbes alcancadas a chegada pelos 3 primeiros atletas. Os desempates serao feitos a favor
dos Clubes que tenham o ultimo atleta da equipa a pontuar melhor classificado. No escaldo de
juniores havera também uma classificagao coletiva.

Disputar-se-3do os titulos Individual e Coletivo de Campedo Distrital de Veteranos. Serdo Veteranos
os atletas que tiverem 35 ou mais anos no dia desta prova (Masculinos e Femininos). No ato da
inscricdo todos os Veteranos terao de informar se pretendem participar no seu escaldo ou em
Seniores.

Cada participante aceita a cedéncia dos direitos de imagem para publicacdo nas redes sociais com
vista a divulgacdo deste e de futuros eventos;

. Em casos omissos prevalece o Regulamento Geral de Competicdes.




Percurso das provas de Infantis a Veteranos (1 volta = 1000 metros)

Percurso da prova de Benjamins A (1 volta = 200 metros)




Percurso da prova de Benjamins B (1 volta = 800 metros)




