
Horário 4ª Feira 5ª Feira

9h30/11h00 9h00/9h45 09h00/10h30

Articulações e 

Movimentos
Desporto

Mónica Machado

Sala 2 Pavilhão Desportivo

10h00/11h00 10h00/12h00 10h00/11h00 António Vitorino

Dança Viola Dança Sala 3

Graça Fernandes Agostinho Sousa Graça Fernandes 10h45/12h15

Pav. Desportivo Sala 1 Pav. Desportivo

11h0/12h30 11h00/12h00 11h00/12h30 11h0/12h30 11h00/12h00

Espanhol Dança
Clube de 

Leitura
Espanhol Dança

Luis Morales Graça Fernandes Luis Morales Graça Fernandes António Vitorino

Sala 3 Pav. Desportivo Sala 2 Sala 3 Pav. Desportivo Sala 3

12h00 Almoço Almoço

14h00/18h00 14h30/16h30 14h30/16h30 14h00/16h00 14h00/16h00

Costura Cerâmica Pintura Inglês II Viola

Amélia Bernardo Mário Morgado Rosa Sousa Ducan Reece Agostinho Sousa 

Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1

15h00/17h00 15h00/18h00 15h00/17h00

Teatro
Artes 

Decorativas
Teatro

Lalande Ferreira Sílvia Lopes Lalande Ferreira

Sala 1 Sala 2 Sala 1
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2ª Feira 3ª Feira 6ª Feira

9h00

9h00/9h45

LIMPEZAS REUNIÕES
Desporto

Informática 
Mónica Machado

Pavilhão Desportivo

10h00 LIMPEZAS

Informática

11h00

11h00/12h30 11h00/12h30

Europa: Cultura, Política e 

História

Europa: Cultura, Política e 

História

Bruno Correia Bruno Correia

Sala 1 Sala 1

Almoço Almoço Almoço

14h00

14h30/16h30

Pintura

Rosa Sousa

Sala 2

15h00

16h00


